
Директор ГБОУ с. Чубовка 

Ходулева Т. В. 

"Утверждаю" 

 

Индивидуальный учебный план 

на  2023-2024  уч. год 

обучающегося  5  класса  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа ООО для обучающихся с УО 

Вариант 2 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 102 

Математика    Математические представления  2 102 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1 34 

Человек 1 34 

Домоводство 1 34 

Искусство 
Музыка и движение 1 34 

Изобразительная деятельность 1 34 

Технология Профильный труд 2 68 

Физическая культура  Адаптивная физкультура 1 34 

Итого: 13 442 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия «Коммуникация» 1 34 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом «Предметно-

практические действия» 

1 34 

Итого: 2 68 

Всего 15 510 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 34 

Веселые старты 1 34 
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