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План мероприятий по организации и пропаганде здорового питания 

обучающихся на 2020 – 2021 учебный год 

  

№ Мероприятия Классы Сроки Ответственные 

1. Проведение 

тематических классных 

часов: 

-Режим дня и его 

значение 

- Культура приема пищи 

- «Хлеб всему голова» 

- Острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика 

1-11 В течение 

года 

Классные 

руководители 

2.  Родительские собрания: 

«Как научиться 

правильно питаться» 

«Мы за здоровое 

питание»  

1-11 Октябрь 

январь  

 

Директор 

школы, 

классные 

руководители 

3. Осуществление 

систематического 

контроля, в т.ч. 

родительский контроль, 

за работой столовой 

 Ежедневно  Родительский 

комитет, 

директор 

школы, 

медицинский 

работник (по 

согласованию) 

4. Цикл бесед «Азбука 

здорового питания» 

1-8 В течение 

года 

Классные 

руководители 

5. Тематический конкурс 

рисунков 

1-4 ноябрь Классные 

руководители  

6. Игры-викторины «Меню 

спортсмена», «Вкусные 

истории» 

1-7 В течение 

года 

Классные 

руководители 
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