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I'IpumepHoe MEeHK U NuileBas UeHHOCTb NPUroToBnsaeMbIX 611!0,&
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CaHlNnH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Heaens: 1 Kateropwms: fletn 7-11 net
OHepre-
No Macca Muuwesste BewecTsa (r) e BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
S Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga AOpLMN FEiiTeTs
K (xan) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
2 |Bbytep6poa ¢ nosuanom 60 116 3,24 4,54 110,12 01 1000 07 | 03 0.00 |22,86|64,36|22,98] 1,5
268 |KoTneTbl "CTonosble" ¢ coycom 100 6,94 10,1 8,73 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 {40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
302/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 |Yai c numoHoM 200/3,5 | 0,13 0,02 15,2 97 0.00] 001]056}139]035]2532]589|785]|4,19] 0,78 | 0.00] 0,01 | 1,36
MNP _[Xne6 nweHuyHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09]|0.00|000|009|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25 | 19,75 | 81,75 597,50 0,59 | 03 | 2,64 |96,09| 0,54 [319,92 68,46 359,47|164,03 8,02 |60,94| 6,15 | 38,74
Obep
[P |Wkpa kaba4kosas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 |042] 0.00] 0.00 | 0.00
88 |[LLn 13 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 1,57 3,81 7.9 79,94 0,04 [ 0,04 [11,15]|164,45 0.00 [248,08 34,77 |37,23|16,62| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eMeHbIo
291 |lMnoB u3 nTuubl 200 15,09 | 15,33 | 24,56 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHn4HbIn 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 ] 0,12 | 0.00 ] 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 |044[128| 24 | 98
MNP |Xneb pXaHo NweHnYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05) 024]1 012 000|024 |735]| 195|474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 736 24,60 | 27,65 | 105,38 766,83 0,22 | 0,49 |18,491438,11| 0,36 [539,77]1166,11]290,48 86,11| 4,08 |169,62 20,99 |167,84
Wroro 3a geHb 1280 43,85 | 47,40 | 187,13 | 1364,33 | 0,81 ] 0,79 |21,13|534,2| 0,9 [859,69234,57/649,99250,14 12,1 [230,5¢ 27,14 |206,58




ﬂpumepHoe MEHI U NUilleBas LeHHOCTb NpUroToBIieMbIX 6ritoq

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.
Aeub: 2 v Ce3oH: BeceHke-neTHui
Hepensa: 1 Kareropwus: fletu 7-11 net
SHepre-
Ne | Macca Muwesble sewecTaa (r) THUECKaR Buramutsl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
oy ipyuem nuuwwm, Hauvenosanue brirvaa ropLm o
) K Yy (kan) B1 B2 (o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo BapeHoe 60 3,88 6.9 0,42 88,28 0,03 ]-0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]|29,04]100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21[ 29,04
181 |Kawra MonoyHas maHHas ¢ 200/5 5,75 6,27 30,23 200,55 | 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,95115,47[103,18 17,23| 0,41 [43,12] 1,3 [23,18
M/CNUBOYHBIM
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 | 0,52 [13,27 0.00 [171,28 110,5[101,09 26,971 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xneb niweHuYHbIn 40 3,24 0,4 19,62 11849 | 0,04 ] 0,12 0.00|0.00]0,12|372| 16 26 56 | 044|128 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 505 16,95 | 17,11 | 67,75 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57] 2,83 [434,15271,01330,49 56,06 3,08 |62,88[22,17] 88,24
Ob6en
67 _|BuHerper oBouHOM 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |1120,6| 0.00 [116,59 18,01 20,2 | 8,91 | 0,39 |36,85] 0,13 [10,67
16/AK]Cyn-xapyo C MSiCOM u 3efeHbio 15/200/1| 6,7 9,72 11,93 160,15 | 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84] 8,54 [5599] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 [ 13,01
P68/754KHenu kypuHbie KypuHbIe C Coycom 100 8 4,03 3,07 69,63 0,01 | 0.00 | 1,14 | 80,04 0.00 |12,03]| 4,11 [ 6,39 | 3,1 | 0,12 [21,38] 0,14 | 2,96
ArCPOMPOM
02/304MakapoHHble n3genya oTeapHble 150 5,562 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01]000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66/49,22]| 7,82 | 0,98 |[54,72]| 0,04 | 14,46
342 |Komnot n3 ceexwux s6mok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001]001)183]002|001[/923]|613[384|315]084| 07 ] 01 ]282
MNP _|Xneb nweHnyHbIn 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03)009]000;000[009|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo nLeHnYHbIn 30 2,4 1,02 12,66 66,6 005)024(012]000|024|735|195]|474|141]|117]|000]| 927 [ 4,35
Wroro 3a Oben 786 26,05 | 25,84 101 735,51 027 | 0.4 | 6,08 [219.68 0,41 (409,28 84,95[202,54 506 | 4.4 [161,16] 11,52]55,62
Wroro 3a fexsb 1291 43 4295 | 168,75 | 126143 | 043 | 1,02 | 7,12 |353,25 3,24 [843,43355,96533,03106,66 7,48 [224,04 33,69[143.86




CanluH 2.3/2.4.3590-20

FlpnmepHoe MEHIC U nuLueBas ULeHHOCTb MPUroToBdAeMb!X 6]1!-0.&
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa Moruanblﬁ‘M.n.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hzpensa: 1 Kaveropusi: Jetn 7-11 net
OHepre- &
No . - iacea Muwessie peryecTtsa (r) TiAEkAH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie sewecTsa (mr)
i flpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga nopLYt LBRHGETS :
) ‘ - B A y (i) B1 B2 (o5 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20
3aBTpak
47/AKT |CanaT W3 KBaLWEHOM KanyCT 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,91 ] 0,01 | 14,82] 0.00 | 0.00 }98,53]|25,02]18,151 851 [ 0,34 [ 0,16 0,03 | 1,64
278 |Tedrenu TywweHble 8 coyce 100 8,068 8,74 10,68 183,8 0,17 [ 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 [43,79] 17 [78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
171 |Kawa nepriosas pacceinyatas ¢ -150 4,29 3,868 29,84 169,54 0,04 10,03 0.00| 135 0,07 |[71,17|22,27]139,7| 17,3 | 0,81 52,8 116,271 0,12
M2CIOM CIMBOYHbLIM
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.000,01)0.00) 03 |0.00}20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHuyHbIn 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 009)0.00)0.00]009|279] 12 [195]| 42 [ 033 096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aerpak 540 15,80 | 15,80 | 74,66 587,50 025 021 | 16,7 | 13,84] 0,18 [262,07] 80,95|263,29 41,53] 3,22 | 90,58 18,75123,42
Oben
10 [CanaT 13 3enencro ropollka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69.143,32]| 0.00 | 8,72-|13,04]38,42[11,55] 0.78 | 0.16 0,023 | 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO
355 [Consmka no aomatuHemy 0/10/200/1 4,67 8.33 12,42 122,81 0,08 | 004 | 4,55 1,01 ] 0.00 [181,58 15,11]61,19] 13,55 0.85 1,95 | 0,16 | 14,24
PSO/AK]MTvUa TyweHas & coyce 100 9,01 7,26 10,55 119,76 0,05] 0,09 | 1.77 |30,71] 0.00 [139,15 24,51[106,29 15,12| 0.96 37.7 | 7,95 |152,22
312 _|Miope kapTodensHoe ¢ M/CNvBoY. 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,12 ) 0,11 10,38)18,78| 0,07 [633,24 40,96|84,62]28,59] 1,07 60,23] 0,75 | 37,94
18 (AK1KomnoT u3 uaioma 200 0,35 0.08 25,18 122,2 002]001)023]|054| 15 [103,3413,98[16,85] 55 ! 045 | 0,11 0,08 | 30,87
NP _[Xneb nweHvydblin 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03f009]000)000|009|279| 12 | 195] 42 | 033 0,96 18-] 7.35
MP_|Xneb pxaHo nweHnyHEIn 30 2,4 1,02 12,66 66,6 005]024]012{0.00)02417351195]| 474 14,1] 117 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 791 23,77 | 25.07 | 100,50 705.00 042 | 0,58122,14|94,36| 1,9 §167.41139,1|374,24 92,72 561 101,11120,04 1248 61
Viroro za geHb 1331 39,57 | 4087 | 175,16 | 1292,50 | 0,67 | 0,79 [38,84]1082| 2,08 [1429, 220,09637,53)134,25 8,83 [191,69 38,79[272,03




ﬂpumepHoe MeHK U nuuieBan LLeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6!1}0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiv M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BeceHHe-neTHU

Oexb: 4
Hepens: 1 Kateropwus: letu 7-11 net
n SOHepre- B M ;
Ne Macaa vujesble BewecTsa (r) - UTaMUHBb; (Mr) VHepanbHble BeLecTea (Mr)
» Mpuem nuiym, HaumeHcsaxve 6noga OBEIA My .
Pel, pu 5 x u B1 [B2| c | Aa| D |k |ca|lPp |mMg|Fe|] 1 |selF
__(kxan)
1 2 8 5 6 = 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|Ukpa kabaykosas 60 1,64 5 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 | 042 0.00] 0.00]| 0.0
P43/754Cocwuckmn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 7,93 2,97 139,13 |[.0,01 1000 | 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 ! 0.0C
- |coycom .
02/304MakapoHHbie n3aenus oTBapHble 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 {57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
83/AkTKucens 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00 | 36,2 |.000|022] 0,1 | 0.00] 0.00| 48
[P |Xneb nweHnyHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00| 0.00f009|279| 12 | 195] 42 |033]09 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,74 | 19,75 | 83,75 587,50 | 0,11 | 0,1 |18,29]25,04| 8,56 |85,02|112,38177,1€{ 34,43| 2,86 | 55,68| 1,84 | 26,61
O6en !
21 |Canart 13 coneHbiX OrypLoB C nykom 60 0,54 3,07 1,65 39,46 0,01 001|143 | 16 | 0.00|7557|13,26|15,74| 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
103 |Cyn kapTochensHbiit ¢ Bepmuensio u|  200/1 3,18 4,43 18,54 144,54 0,08 | 0,04 | 5,92 (161,13 0.00 [313,41] 19,58|47,82|18,29| 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58
3eneHbr
301 |KotneTbl kypuHble "HexHble" ¢ coycom 100 6,94 11,1 6,79 130,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32]| 0,02 |86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 (92,24
B02/17 {Kawa rpe4HeBasi_pacceinyaras, 150 8,6 6,09 38,64 210,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 |187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 [ 14,57
AKT |KomnoT 13 caexe3amopoXeHHbIX Arof 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 niweHu4HbIn 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 009|000]0.00f009f279| 12 | 195]| 42 |033]096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NweHuYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024|012 0.00 024 |735]| 195|474 | 141] 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 771 24,76 26,31 |100,50 705,00 0,43 0,55 | 9,01 |200,41] 0,42 {803,38101,87/389,57]180,77] 7,54 |166,47] 19,69 143,55
Witoro 3a gexb 1311 |40,50 |46,06 184,25 | 1292,50 | 0,54 | 0,65 | 27,3 |225,45 8,98 |888,4|214,25566,73 215,2| 10,4 |222,1921,53|170,16




ﬂpumepﬂoe MEHIO U NuLleBas UEHHOCTbL NMPUroToBsIAEeMbIX 6mo,q
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbiia M.M.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 5 Ce3oH: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kateropus: fletn 7-11 ner
OHepre-
Ne Macca Muuiessle eewecTsa (r) iaciaa Butamunbl (mr) MuHepansHble Bewectsa (Mr)
i MNpviem nnuwum, HaumeHosaHue 6niona i GehiiBen.
B X e B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 4,88 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74/ 14,08| 9,57 [ 783 [ 1,81 | 1,76 [ 0,26 [ 7,04
188 |3anekaHka p1ucosas c TBOPOroM U C -180/30 | 11,19 | 10,44 | 43,36 354 01 | 0,22 | 0,45 [21,94] 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 46,56| 2,86 | 38,28
nosuanom
379 _|KodbeiHblit HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ) 0,52 | 13,29, 0.00 [183,81]111,63106,79 30,67| 1,11 | 7.92 1,76 | 17,6
MNP _[Xne6 niieHnyHbIn 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0.03]009]0.00)0.00]009[279] 12 [195] 42 0,33 0,96 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,199 ] 18,3 83,75 582,62 0.22 | 046 | 4,97 |38,23] 0,41 |613,19294,88353,19 79,2 | 4,39 | 57.2 6,68 | 70,27
Ob6en
62 |Canart 13 mopkosu (npunyly.) c 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 (0,04 | 2,88 | 1152 0.00 [115,2]|15,61[31,68[21,89] 0,41 [ 2,88 0,06 {31,68
caxapom
82 |Bopuy 13 cBEXen kanycTbl ¢ ) 200/5/1 1,6 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 [227,0549,72|38,57(17,96] 0,82 | 39,33 1,73 17,38
KapTodenem CMeTaHoW 3eneHbto
P68/759LLIHnuens v3 Msaca ¢ coycom 100 6,94 | 1399 | 10,73 196,36 0,01 [ 0.00 | 1,14 |80,04| 0.00 [12,03| 4,11 [ 6,39 | 3,1 | 0,12 21,38 0,14 | 2,96
199 |Miope u3 60608bIX C M/pacTuT. 150 11,01 | 6,49 33,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,2 78,48 [209,26/68,01| 4,34 | 56,07 8,39 [ 19,21
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02] 28,58]25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 nweHnyHbIn 30 2,43 3 14,64 81,02 0,03 0,09 | 000]0.00[009[279] 12 [195] 42 | 033 096 | 18 | 7,35
MNP _|Xne6 paHo NWeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 €6.6 0.05)024]012]0.00]| 024 |735| 195|474 14,1] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ea 776 2591 | 266 | 114,91 783,54 0,58 | 0,53 | 12,34}467,1] 0,33 267,94 208 [378,221147,55 7.81 [120,62 21,39 82,93
Wroro 3a geus 1316 43,10 | 44,90 | 19866 | 1366,16 | 08 | 0,99 [17,31}505,3¢ 0,74 881,14502,88731,37[226,75 12.2 177,82128,07| 1532




anMepHOG MEeHI U nNuuieBas LEHHOCTb NpUroToBndaeMbIX onog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUn
Hepens: 2 Kateropus: fletu 7-11 net
SHepre-
Ne Macca Muuwesble BewecTsa (r) THHOERAR ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pety Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa fopLMM LSHHOCTS
K A B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P _|MeyeHbe 60 4,23 3,81 16,73 110,4 0,05 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 17,4 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
301 |KoTneTsbl KypuHble "HexHble" ¢ coycom 100 6,94 11,1 6,79 130,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 |86,48(20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble U3aenus oTBapHble 150 5,562 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 000] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yait c numoHoM . 200/3,5 | 0,13 0,02 15,2 97 0.00 ) 001)056]139]0,35|2532| 589785419078 |0.00] 0,01 1,36
P _|Xneb nweHuyHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 009 0.00]000|009|279] 12 |195]| 42 [033|09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25 | 19,75 | 79,81 587,5 0,18 0,16 | 2,1 |43,71| 0,53 [196,82 72,32|202,6140,36] 4,03 110,01 6,59 |115,41
Ob6ep
47/AkT |CanaT 13 KBaLIeHOW KanycTbl 60 0,95 3,06 4,5 47 14 0,01 ] 0,01 |14,82] 0.00 | 0.00 |98,63|25,02|18,15( 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
113 |Cyn-nanwa JoMaLLHAS C 10/200/1 | 4,71 574 9,25 96,93 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM, 3eNEeHbI0
43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,15 7,93 297 139,11 0,01 000} 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
B02/17 {Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52 16,86 [187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
342 |KomnoT 13 ceexwux sbnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001]183]0,02|0,01)923)]6,13|384]315]|084] 0,7 | 0,1 | 282
MNP |Xneb nweHnyHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09)000)000}|009f279]| 12 [195]| 42 | 033]096| 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pXxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05)024]1012) 0.00|024|735]|195|474]| 14,1]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 781 25,40 | 24,30 | 110,54 756,15 0,38 ] 0,47 |18,97]14,56| 0,41 [518,85115,59415,66(175,53 8,55 | 39,09 14,83] 30,73
Wroro 3a pexb 1325 44,65 | 44,05 | 190,35 | 134365 | 0,56 | 0,63 |21,07[58,27] 0,94 |715,67187,91618,27]215,89 12,58 149,1| 21,42 146,14




ﬂpMMepHoe MEHIO U nuuieBasa UeHHOCTL NPUroToBnasemMbIX 611!0,!1
CBopHuK peyenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI M.,

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Oeus: 7 Ce3oH: BeceHHe-neTHwMi
Hepens: 2 Kateropus: fletu 7-11 ner
OHepre-
Ne. Macca Muwessie Bewectsa (r) THYECKaR Butamunsb (mr) MuHepansHble Bewjectsa (mr)
pery. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga —— LEHHOCTS
_ K y (kkan) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa c cuipom 60 4,65 5,18 9,69 101,12 01 1017 )006] 31,2 031[5181[170.8d 113 11,69) 051 128 [ 495] 9.8
173 |Kawa Bsiskas MomnoyHas niwenHas 200/5 8,23 10,53 | 40,89 297,14 0,18 ] 014 | 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06(121,89181,61] 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 [ 30,04
379 |KodeitHblit HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 ] 0,52 |13,29] 0.00 183,81[111,63106,79 30,67 1,11 | 7,92 1,76 | 17,6
NP _[Xne6 nweHnyHbIn 35 2,66 0.28 1722 82,25 0,04 0,11 0.00 | 0.00 | 0,11 [32.55] 14 22,75] 49 1039]1,12] 2,1 [ 858
Witoro 3a 3aeTpak 500 18,71 | 18,67 | 83,75 581,11 039)055] 1.1 172,09] 05 |4782 418,41424,15 95,74| 3,33 [55.42| 11,8 66,02
Oben
21 |Canar u3 coneHbix OrypLOB C Nnykom 60 0,54 3,07 1,55 39,45 0,01 10011143 | 16 [ 0.00 75,57113,26|15,74| 7,6 [ 0,34 024 | 0,04 | 2,46
penyartbim
88 |LL 13 cB.kanycTbI ¢ kapTodenem, 200/5/1 1,57 3,81 12,9 111,94 0,04 [ 0,04 |11,15]|164,49 0.00 [248.08 34,77137,23(16,69] 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3EeMeHbI0
229 |Pbiba, TyleHHas ¢ oBoLamm 100 10,62 10 18,89 155,45 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8[10,11]266.73 33,511147,8639,92] 0,76 [118.2 8,74 [394,55
312 [Mope kapTochensbHoe ¢ m/cnnsoy. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 | 0,12 ] 0,11 [10,38] 18,78 0.07 1633,24/40,96|84,62[28,69[ 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT |KomnoT u3 CBEXe3aMOpPOXeHHbIX Arop, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 [ 0.00 [0.00| 03 [0.00] 0.00 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 nweHuyHbIR 40 3,24 0,4 19,52 118,49 004)012]000[000]012]372] 16 26 56 044|128 24 | 98
MNP _|Xne6 _pxaHo niueHn HbIi 40 3.4 1,32 19,52 110,42 0.071032|016] 000032 98 26 |632) 18,8 1,56 [ 0.00 [12.36 5,8
Wroro 3a O6ep 796 23,10 | 23,70 | 100,50 705,00 0,34 | 0,66 | 26,34|548,63 10,62 } 358,81 164,81374,69 117,3] 4,84 [239,41[27,95 464,48
Wtoro 3a gexn 1296 41,81 | 42,37 | 184,25 | 1286,11 0.73 | 1,21 127,441620,72[11,12}837.,0 583,21798,8[213,04 8,17 |294.8 39,75 530.?]




I'IpumepHoe MeHK U nuleBas UeHHOCTb NPUIroToBIAeMbIX 6mo,q
C6opHux peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn

M.I.

CanluH 2.3/2.4.3550-20

Aekb: 8 Ce3cH: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kateropwusi: Oetu 7-11 net
SHepre-
Ne Macca Muuwessble BewecTsa (r) . ButamuHb! (Mr) MuiiepanbHble sewecTtsa (Mr)
il Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa —— LEHHOGTS
K : B1 B2 A- D Mg Fe | Se F
: (kikan)
1 2 3 5 74 8 9 10 i1 12 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Ukpa mopkoBHasn 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12] 0.0 |105,33 21,57 0,55 |37,73] 0,09 | 27,61
289 |Pary oBowHoe 13 NTuLibl 200 13,03 | 10,82 | 26,45 2234 0,15 ] 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 [637.47] 160,55 42,36| 1,87 |43,03] 7,53 |177,29
376 |Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 ] 0.00 | 0,3 | 0.00 {20,58 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nuweHuyHbIi 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 56 | 044128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,35 | 15,80 | 67,00 517,09 0,23 | 0,31 |17,76§337,91 0,12 [800,58 76,27 [228,69 73,36| 3,62 | 82,04]|10,02|214,7
Ob6en
10 lCanaT 13 3eNeHOro ropowlka 60 5.27 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUDPOBAHHOTO
1038 [Cyn kapTodenbHblii ¢ Bepmuwiensio | 200/1 3,18 4,43 18,54 144,54 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41 18,29] 0,77 | 73,671 0,21 | 22,58
3eneHbl
268 |Kotnets! "CTQnosbie” ¢ coycom 100 6,94 101 8,73 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble 13aenus oTsapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 006 001|000| 19 | 0,07 |57,12 7,82 | 0,98 |54,72]| 0,04 | 14,46
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0.01 ] 0,03 } 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIiv 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 42 1033|109 | 18 | 735
MNP _|Xneb pXaHo NLIEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0.05] 024 | 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ea 771 26,52 | 23,7 | 113,26 729,38 0,54 | 0,49 |12,66[373,45 0,43 [805,85 82,49| 5,86 |152,221 12,06 | 65,84
Wroro 3a geHb 1271 43,87 39,5 | 180,26 | 124647 | 0,77 | 0,8 |30,42)711,3] 0,55 |606,4 155,89 9,48 |234,26) 22,08 280,54




ﬂpmmepuoe MEHI0 U NULeBan UeHHOCTb npurortoBnaemMbIX 6]1!0,[1
C6opHuk peuentyp 6504 2011 roga MorunsHbii M.1.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

HAeub: 9 Ce3oH: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 2 Karteropusi: letn 7-11 net
SHepre-
Ne . Macca Muuwiessie sewyectsa (r) Hideekas ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble sewectea (mr)
D, Mpviem nuwm, Haumerosakme Gnroaa OB {ieHROCTS -
15 X (R B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 .15 16 17 18 19 20
2asTpak .
338 [si6noko 100 0,4 4,88 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/ 14,08]| 9,57 | 7.83 [ 1,91 1.76 0,26 | 7,04
175 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ 200/5 7,68 6,98 31,04 | 21591 |. 0,1 | 0,13 ] 0,52 |27,04] 0,07 166,41115,74135,6(31,69| 0,7 47,55 2,25 28,1
M/CNNBOYHBLIM
382 [Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 | 0,13 ] 0,52 | 13,27] 0.00 |171,28 110,5]101.09 2697|092 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP_|Xne6 nweHnyHbiin 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 ]0120.00]000]|012]372] 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
WUroro 3a 3asTpak 545 15,40 | 15,80 | 77,94 500,00 019 ] 04 | 504 [43,31] 0,19 |605,62/256,3 [272,26072,09| 3,97 | 58,51 6,67 | 71,16
O6en ’
67 __|BuHerpet osowHoi 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 | 0,02 ] 2,21 |120,6] 0.00 [116,59 18,01] 20,2 891 0,39 [36,85] 0,13 [ 10,67
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackmin ¢ 200/1 2,74 4,31 1715 90,86 0,07 | 0,05 6 161,49 0.00 [327,2¢ 17,5 [51,97]19,19] 0,72 38,37| 1,52 [21,49
3€NEeHbI0
D72/33( BuTouku 3aneyeHHbIe B CMeTaHHOM 250 14,92 | 15,09 | 31,61 284,35 0,05 0,03 | 0,05 |16,95| 0,09 |46,43] 36,9 90,96)25,34] 0,57 | 0,65 | 0,32 | 23,22
coyce ¢ pucom
389 [Cok dpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ]| 0.00 { 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHnuHbIn 50 4,05 0,5 24,4 177 0.06]015)000[0.00]|015|465] 20 | 325 7 055] 16 3 112,25
MP_ [Xneb6 _pxaHo nweHnHbIn 40 3.4 1.32 19,52 110,42 0071032]016]000[032] 98 26 | 632) 188 | 1,56 | 0.00 [12,36] 5.8
WUtoro 2a O6en 801 26,95 | 27,31 | 117,25 8225 029 | 0,57 | 12,421299,04 0,55 |634,8]132,41]272,83 87,24| 4,39 |77,47]|17,33]| 73,43
Wrorc 3a peHb 1346 42,35 | 4311 | 19519 | 132250 | 0,48] 097 [17.46 342,35 0.75 J240,41388,73545,09159,33 8,36 [135,99 24 144,59




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO U Nuueean LeHHOCTb NMPUroToBSAEeMbIX 511I-O£l
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.M.

Oeub: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepgens: 2 Karteropus: fletn 7-11 ner
SHepre-
Ne Macca Mviwestle Bewectsa (r) TAseCKas Butamutibl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peti Mpuem nuww, HaumeHoBaHwe 6noaa | nopuyM [IEHHOCTES N T
b XK (xkan) B1 B2 A. D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat 13 MopkoB#M (Npunywy.) ¢ 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 288 |1152| 0.00 [115,2|1561|31,68]|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
DE68/754Ppukagensku U3 NTuLbl C TOMaTHbIM 100 723 10,8 7,05 125,19 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]{10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68]| 0,7 |15,19
COycoMm
P02/30§ MakapoHHble usaenvsi oTBapHble 150 5.52 4,52.| 2645 168,45 006]001]0.00]| 19 | 0,07 |57,12|16,66[49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 0,01 {0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHrnYHbIn 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 ) 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,81 | 15.80 | 74,91 567,15 0,37 | 0,26 | 4,22 251,34 0,22 [268,83 63,51[194,271 47,25 3,79 |81,56| 3,2 |71,13
Ob6ep
47/AkT [Canat 13 KBaLWeHON kanycrb! 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 ] 0,01 114,82 0.00 | 0.00 |98,63]25,02(18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
102 |Cyn kapTochensHblin ¢ 60608EIMU 200/1 4,55 4,97 13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,9¢ 0.00 (335,06 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) n seneHbro
259 |Kapkoe u3 nuub! 200 14,05 | 16,78 | 23,25 306,07 0,16 | 0,15 {13,83]29,95| 0.00 [708,63 34,42|161,7]|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
349 |KomnoT n3 cmecy cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 ] .12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHu4HbIn 30 2,43 0.3 14,64 81,02 0,03]009)0.00f000f009|279| 12 | 195] 42 |033]09 | 18 | 7.35
MNP _|Xneb pxaHo Nwexn4YHbIA 30 24 1,02 12,66 66.6 005]024|012] 000024 |735]| 195|474 141|117 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 721 25,04 | 26,22 | 100,5 760,37 0,39 | 0,54 |33,34]202,91| 0,33 J243,71163,39326,8196,35| 5,34 [135,28 20,62 ]207,03
Wroro 3a neHb 1271 41,85 | 42,02 | 17541 ) 1327,52 [ 0,76 | 0,8 |37,56§454,29 0,55 J512,54226,9]|521,08 143,6| 9,13 |216,84] 23,82 278,16
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