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Пояснительная записка 

 
Адаптированная рабочая  программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

для 5 - 9 классов составлена на основе: 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2); 

• СИПР, разработанный на основе ФАООП; 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной степени, интеллектуальное развитие 

которого не позволяет освоить ФАООП YO (вариант 1), либо он испытывает существенные 

трудности в ее освоении, получает образование по ФАООП УO (вариант 2), на основе которой 

образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития 

(далее - СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью. 

«Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СОШ с. Чубовка; 

• Учебного плана ГБОУ СОШ с. Чубовка. 

Обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Задачи: 

1. В разделе «Коммуникация» - способствовать формированию у обучающихся интереса и 

потребности к деловому взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений 

продуктивного установления, поддержания и завершения контакта, - знакомство с 

альтернативными средствами коммуникации. 

2. В разделе «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

(экспрессивная и импрессивная  речь): - активизация коммуникативных (невербальных 

и вербальных), альтернативных средств для развития понимания и выражения ответа 

на обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия, - формирование доступных (включая альтернативные) 

средства коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 В разделе «Чтение и письмо»: - развитие ручной и мелкой моторики, - обучение умению 



выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной инструкции в 

конкретной ситуации, - способствовать формированию элементарных графомоторных 

умений, - развитие слухового внимания и слухового восприятия, - способствовать 

формированию интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями. 

В основу разработки программы «Речь и альтернативная коммуникация» для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению AOOП для обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), TMHP (2 вариант) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательной программы обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной речи и 

альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний детей о процессе 

общения и взаимодействия в социуме. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают 

основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого при 

использовании специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в практически 

значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом продуктивного взаимодействия 

является способность ребенка проявлять и удерживать интерес к собеседнику, находить способы 

продолжения общения в разных ситуациях. Детский коллектив для умственно отсталого ребенка 

является важным условием усвоения норм социального поведения, в котором он усваивает и 

присваивает доступные средства общения. 



Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную 

область «Язык и речевая практика» и является частью учебного плана. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
 

°- * * Класс Наименование курса Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в год 

1 5 класс Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 102 

2 6 класс Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 68 

3 7 класс Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 68 

4 8 класс Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 68 

5 9 класс Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 68 

 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание предмета «Речь  и альтернативная   коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация с использованием вербальных  средств 

Упражнения, игровые задания на установление контакта с собеседником: установление 

зрительного контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника 

звуком. Привлечение к себе внимания звуком. Выражение своих желаний звуком. Обращение с 

просьбой о помощи, выражая её звуком. Выражение согласия звуком. Выражение благодарности 

звуком. Прощание с собеседником звуком. 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Упражнения, игровые задания на указание взглядом на объект при выражении своих желаний, 

ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 



помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; 

выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Упражнения, игровые задания, использование алгоритмов, 

информационных карт на понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён сверстников, педагогов. Понимание слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Упражнения, игровые задания, использование алгоритмов, информационных карт понимание 

слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Экспрессивная речь. Упражнения, игровые задания по называнию (употребление) отдельных 

звуков; звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому 

составу слов (мама, папа). Называние собственного имени. 

Экспрессия с использованием cpeдcпиs невербальной коммуникации 

Упражнения, игровые задания на сообщение собственного имени посредством напечатанного 

слова (фото). Сообщение имён (детей группы) посредством напечатанного слова (фото). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического 

изображения, для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.). Использование графического изображения для обозначения признака предмета 

(цвет, величина, форма и др.). 

Чтение и письмо 

Чтение художественных произведений, иллюстрации, картинки. Рисование, использование 

трафаретов различных линий, постановка точек, обводка трафаретов, штрихование простых предметов. 



Технологии обучения 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению 

основной цели модернизации образования — улучшению качества обучения, обеспечению 

гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной 

к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей 

информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность. 

Игровые технологии — направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в 

котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

Технология развивающего обучения — взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач 

посредством организации учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности 

обучающихся. 

Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение обучающемуся возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков 

по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Применяются следующие методы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, 

сравнение, упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. 

Освоение содержания осуществляется на доступном для ребёнка уровне. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

”Речь и альтернативная коммуникация” 

1 Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного onыma, обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения вербальными и 

невербальными: 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 



Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

Начальные навыки чтения и письма. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 

действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действе с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 

физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не 

узнает объект». 



Содержание учебного предмета 

5 класс 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Программно — методический материал представлен следующими уровнями: 

«Коммуникация». Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. 

Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, 

например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, 

жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма, напечатанное слово). 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации». Раздел включает 

импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на 

формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи 

направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить 

предложения, связные высказывания. Экспрессивная речь с использованием средств невербальной 

коммуникации используется посредством напечатанного текста, использования графического 

изображения. 

«Чтение и письмо». Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и 

письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога 

(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 

6 класс 

Содержание занятий «Речь и альтернативная коммуникация» включает следующие 

направления: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Привлечение 



внимания ребенка жестами, изображениями, речью. Поддержание зрительного контакта с говорящим 

(при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Выражение своих желаний с использованием 

взгляда, указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 

согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на 

вопросы. Задавание вопросов. Общение с собеседником с учетом его эмоционального состояния. 

Прощание с собеседником. Установление зрительного контакта с взрослым. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, 

материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих функциональное назначение 

объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий . 

Понимание слов , обозначающих количество объектов/субъектов. Понимание слов, обозначающих 

места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). 

Понимание слов, указывающих на объекты, субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Понимание 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление слов, 

обозначающих количество объектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на 

объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Употребление словосочетаний, простых и сложных 

предложений. Употребление обобщающих понятий. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Определение последовательности событий. Договаривание слов в предложении. Составление 

описательного рассказа. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа о себе. 

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Различение напечатанных слов (имя, предмет, 

действие). Узнавание и различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без 

образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Знакомство с буквами М, Н, П, Б. Дидактические 

упражнения, на выбор карточек с буквами среди картинок. Чтение слов под пиктограммами и 

накладывание (подкладывание) букв А, О, У, И, Э, Ы, М, Н к таким же буквам в словах. Нахождение 

знакомых букв в изученных словах (мама, папа, баба, стул, стол, дом). 



7 класс 

Содержание занятий «Речь и альтернативная коммуникация» включает следующие 

направления: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация. Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Понимание и называние собственного имени. 

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания 

звуком (словом, предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). 

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). 

Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, 

соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. 

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. Называние 

(употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Понимание и называние 

и (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Понимание и называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание и называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 



мой, твой и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении 

(н а , под, из, из-за и др.). 

Понимание и называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. 

Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, 

рисунки, пиктограммы). 

Чтение и письмо. Чтение небольших текстов. Определение границ 

предложений. 

Чтение текста «Осенние подарки» по Н. Сладкову. 

Составление слов из слогов (касса букв). Списывание коротких 

предложений. Чтение небольших текстов. Определение границ предложений. 

Списывание предложений с образцов. 

Дифференциация глухих и звонких согласных. Письмо слов с глухими и звонкими 

согласными на конце слов. 

Списывание с печатного текста «Зайка». 

Разучивание коротких стихов на тему «Приход зимы». Чтение рассказа Н. Калининой 

«Снежный колобок». 

Чтение трехсложных слов. Деление слов на слоги. Чтение текста. Е Шведер «Воробышкин 

домик. 
 

Чтение стихотворений о весне. 

Чтение русской народной сказки «Умей обождать». 

Списывание слов. Списывание слов на тему «Россия -моя Родина». 



Раздел «Чтение» содержит следующие этапы работы: 

 

Разделы Содержание 

Техника 
чтения. 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после 
работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных 
по смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Понимание 

прочитанного. 
Ответы на вопросы, о ком или, о чем говорится в 

прочитанном тексте. Понимание и объяснение слов и 

выражений, употребляемых в тексте. Установление связи отдельных 
мест текста, слов и выражений с иллюстрацией. 

Развитие 
устной речи. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 
чтение их перед классом. 

Внеклассное 

чтение. 

Подготовка обучающихся к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам. 

Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного и объяснение иллюстраций. 

 

Раздел «Письмо» содержит следующие этапы работы 

 

Разделы Содержание 

Повторение 

пройденного в 

начале года 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале 
предложения, точка в конце. Составление 
предложений по вопросу, картинке, на тему из слов. Выделение 
предложений из речи и текста. 

 
 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление 
слова на слоги. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание 
жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Слово Закрепление знаний о словах, обозначающих названия 
предметов, умение выделять их в тексте, различать по 
вопросам кто? что? 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, 
деревень, улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего 
домашнего адреса, адреса школы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 
раздельно со словами (с помощью учителя). 



Предложение Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную 

учителем тему. 

Связная речь Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной 
учителем. 



Тематическое планирование 

5 класс 

 
 

 Тема урока Кол-во 

часов 

 

I четверть 

27 

Коммуникация 
 

 

1 Здравствуй, школа! 1 

2-3 Обращение. 2 

4 Обращение с просьбой о помощи. 1 

5 Использование слов благодарности. 1 

ш   Развитие  речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

10 

6-8 Слог. Слоговые цепочки. 3 

9-10 Слово как единица речи. 2 

11-12 Слово. Определение слов в ряду других слов 2 

13 Слово. Изменение слов «один», «много». 1 

14-15 Понимание обобщающих понятий. 2 

 Чтение и письмо 12 

16-17 Буква А. Чтение слогов и слов. 2 

18-19 Буква О. Чтение слогов и слов. 2 

20-21 Буква У. Чтение слогов и слов. 2 

22-23 Буква М Чтение слогов и слов. 2 

24-25 Буква С. Чтение слогов и слов. 2 

26-27 Буква Х. Чтение слогов и слов. 2 

 

II четверть 

21 

Коммуникация 2 

1 Различение неречевых и речевых звуков. 1 

2 Имитация неречевых и речевых звуков 1 

ш Развитие   речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

5 

3 Понимание слов, указывающих на предмет. 1 

4 Понимание слов, обозначающих признак предмета. 1 

5 Понимание слов, обозначающих действия предмета. 1 

6 Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние. 

1 

7 Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов. 

1 

 Чтение и письмо 14 

8-9 Буква Ш. Чтение слогов и слов. 2 

10-11 Буква Л. Чтение слогов и слов. 2 



12-13 Буква Ы. Чтение слогов и слов. 2 

14-15 Буква Н. Чтение слогов и слов. 2 

16-17 Буква Р. Чтение слогов и слов. 2 

18 Буква К. 1 

19 Конструирование и выделение буквы К. 1 

20 Чтение слогов с буквой К. 1 

21 Чтение слов с буквой К. 1 

 

III четверть 
30 

Коммуникация 4 

1-4 Поддержание диалога на заданную тему. 4 

 Развитие  речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

10 

5-7 Предложение. 3 

8-11 Составление предложений. 4 

12-14 Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении. 

3 

 Чтение и письмо 16 

15 Буква П. 1 

16 Конструированы е и выделение буквы П. 1 

17 Чтение слогов с буквой П. 1 

18 Чтение слов с буквой П. 1 

19 Буква Т. 1 

20 Конструированы е и выделение буквы Т. 1 

21 Чтение слогов с буквой Т. 1 

22 Чтение слов с буквой Т. 1 

23 Буква И. 1 

24 Конструированы е и выделение буквы И. 1 

25 Чтение слогов с буквой И. 1 

26 Чтение слов с буквой И. 1 

27 Буква 3. 1 

28 Конструирование и выделение буквы 3. 1 

29 Чтение слогов с буквой 3. 1 

30 Чтение слов с буквой 3. 1 

 

IV четверть 
24 

Коммуникация 3 

1-3 Сотрудничество в общении. 3 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

13 

4-5 Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

2 

6-7 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 2 

8-10 Составление рассказа по серии сюжетных картинок 3 



11-12 Составление рассказа о себе. 2 

13-14 Составление рассказа о прошедших событиях. 2 

15-16 Составление рассказа о планируемых событиях. 2 

Чтение и письмо 8 

17 Буква В. 1 

18 Конструирование и выделение буквы В. 1 

19 Чтение слогов с буквой В. 1 

20 Чтение слов с буквой В. 1 

21 Буква Ж. 1 

22 Конструированы е и выделение буквы Ж. 1 

23 Чтение слогов с буквой Ж. 1 

24 Чтение слов с буквой Ж. 1 

Всего 102 

 

 

6 класс 

 
 

 Тема урока Кол-во 

часов 

1 Использование слов «Здравствуй, npивem!» 
«Доброе ympo» 

1 

2 Приветствие собеседника Прощание с собеседником. 

Обогащение словаря 

1 

 

 Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). 

1 

4 Выражение своих желаний «Скажи - чего ты 

хочешь?» 

1 

5 Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением). 

1 

6 Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 

(словом, предложением). 

1 

7 Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением) 

1 

8 Выражение согласия «Да. Нет.» «Ты любишь это?» 

«Тебе нравится?» 

1 

9 Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением) 

1 

10 Выражение благодарности «Спасибо» «Да. Нет» 

«Буд—у не буду» «Ещё будешь?» 

1 

11 Задавание вопросов предложением 1 

12 Задавание вопросов предложением 1 



13 Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 
зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 
(очередности) в разговоре. «Ответь мне. 

А теперь говори ты.» 

1 

 Коммуникация с использованием невербальных 

средств 

 

14 Указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний, ответом на вопрос. 

1 

15 Рассказ по картинкам. 1 

16 Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие 
(прощание), обращение за помощью, о т в е т ы н а 
вопросы с использованием жеста. 

1 

17 Обращение за помощью, ответы на вопросы 1 

18 Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 
помощью, приветствие (прощание), ответы на 

вопросы с предъявлением предметного символа. 

1 

19 Ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа 

1 

20 Выражение    согласия    (несогласия),    удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 
(прощание),  обращение  за помощью,  ответы на 
вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы 
букв. 

1 

21 Ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием таблицы букв 

1 

 Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

 

 Импрессивная речь  

22 Понимание простых по звуковому составу слов 1 

23 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, 

nana, дядя др.). 

1 

24 Реагирование на собственное имя. Узнавание 
(различение) имён членов семьи, учащихся класса, 

педагогов. 

1 

25 Узнавание (различение) имён членов семьи 1 

26 Понимание слов, обозначающих предмет 1 

27 Понимание слов, обозначающих предмет nocyдa, мебель, 
игрушки, одежда, обувь,  животные, овощи, фрукты, 
бытовые  приборы, школьные 

принадлежности, продукты, mpaнcnopm, птицы и 

1 

28 Понимание слов, обозначающих действия предмета 1 



29 Понимание слов, обозначающих действия предмета пьет, ест, сидит 

cтoит, бежит, cnum, pиcyem, играет, гуляет, считает 

поливает, открывает, закрывает, вытирает, накрывает 

подметает, убирает, чистит, cmиpaem, гладит, готовит 

варит, жарит, noкynaem и др. 

1 

30 Понимание слов, обозначающих признак предмета 1 

31 Понимание слов, обозначающих признак 

предмета цвет, величина, форма и др.). 

1 

32 Деревянный, стеклянный, пластмассовый, круглый, 

квадратный, треугольный.. 

1 

 

 Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние 

1 

34 громко, mиxo, быстро, медленно, хорошо, nлoxo, 

весело, грустно, cnpaвa, слева, сверху, снизу, cnepeди, сзади и др. 

1 

 Экспрессивная речь  

35 Называние (употребление) простых предложений. 1 

36 Называние (употребление) простых предложений. 1 

37 Называние (употребление) сложных предложений. 1 

38 Называние (употребление) сложных предложений. 1 

39 Ответы на вопросы по содержанию текста. 1 

40 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 1 

41 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 1 

42 Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 1 

43 Составление рассказа о себе 1 

44 Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

1 

45 Составление рассказа о себе 1 

46 Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

1 

47 Составление рассказа о себе 1 

48 Пересказ текста по плану, представленному 
графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

1 

 Экспрессия с испояьзованием cpeдcтв невербальной 

коммуникации. 

 

49 Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

1 

50 Составление простых предложений с использованием 1 

 графического изображения (электронного устройства).  

51 Ответы на вопросы  по содержанию  текста с 

использованием  графического изображения 

(электронного устройства). 

1 



52 Ответы на вопросы по содержанию текста с 
использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

1 

53 Ответы на вопросы по содержанию текста: - 
выделение персонажей, - действий, - места действий, 

- характерных черт персонажей 

1 

54 Ответы на вопросы по содержанию текста: - 
выделение персонажей, - действий, - места действий, 

- характерных черт персонажей 

1 

 Чтение и письмо.  

55 Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

1 

56 Узнавание (различение) напечатанных слов, 
обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

1 

57 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. 

1 

58 Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. 

1 

59- 

68 

Чтение слов 10 

 

 

 

7 класс 
 

 Тема урока Кол-во 

часов 

1-2 Установление контакта с собеседником. Приветствие. 

Прощание. Речевая ситуация «Давайте 

познакомимся». 

2 

3-4 Просьба о помощи. Благодарность. Ответы на 

вопросы по картинке. 

2 

5-6 Диалог. Очерёдность в диалоге. 2 

 Чтение и письмо  

7-8 Чтение небольших текстов. Определение границ предложений. 

Запись слов и предложений. 

2 

9-10 Чтение текста «Осень» К.Д. Ушинский. 

Ответы на вопросы к тексту. 

2 

11-12 Чтение и списывание с печатного текста «В лесу». Ответы 

на вопросы к тексту. 

2 



13-14 Чтение стихотворений про осень. Ответы на вопросы 

к тексту. Запись слов и предложений. 

2 

15-16 Чтение и запись трехсложных слов. Деление слов на 

слоги. 

2 

17-18 Чтение и разучивание наизусть стихотворения 

И. Суриков «Белый снег». 

2 

19-20 Списывание предложений и небольшого текста с 

образцов. 

2 

21-22 Чтение рассказа «Белочка — хлопотунья› Скребицкий Г.А. 2 

23-24 Чтение небольших текстов. Определение границ предложений. 

Запись слов и предложений. 

2 

25-26 Чтение стихотворений о зиме. Ответы на вопросы к 

тексту. Запись слов и предложений. 

2 

 Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

 

27-28 Звук. Звукоподражание. Простые по звуковому 

составу слова. 

2 

29-30 Слова, обозначающие  предмет. Посуда, мебель, 
игрушки. Понимание и  называние (употребление) 

простых предложений. 

2 

31-32 Слова, обозначающие предмет. Животные. Домашние 
животные. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. 

2 

33-34 Слова, обозначающие предмет. Овощи, фрукты. 

Продукты. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

2 

35-36 Слова, обозначающие предмет. Бытовые приборы 

Школьные принадлежности. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях. 

2 

37-38 Слова, обозначающие действие предмета. 
Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

2 

39-40 Слова, обозначающие признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). 

2 

41-42 Слова, указывающие на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.). 

2 

43-44 Слова, обозначающие число, количество предметов 

(пять, второй и др.). 

2 

45-46 Слова, обозначающие признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно и др.). 

2 

47-48 Слова, обозначающие взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

2 



 Чтение и письмо  

49-50 Чтение текста «Весенняя песня» Скребицкий Г.А. Ответы на 
вопросы к тексту. Списывание слов и 

предложений. 

2 

51-52 Чтение русской народной сказки «Умей обождать». 

Ответы на вопросы. 

2 

53-54 Чтение русской народной сказки «Умей обождать» 

(продолжение). 

2 

55-56 Составление и запись коротких предложений. 2 

57-58 Дифференциация глухих и звонких согласных. 

Письмо слов с глухими и звонкими согласными на конце 

слов. 

2 

59-60 Дифференциация глухих и звонких согласных. 

Письмо слов с глухими и звонкими согласными на конце 

слов. 

2 

61-62 Чтение стихотворений о весне. Ответы на вопросы к тексту. 

Списывание слов и предложений. 

2 

63-64 Составление и запись коротких предложений. 2 

65-66 Списывание слов. Списывание слов на тему «Россия - 

моя Родина». 

2 

67-68 Повторение изученного материала. 2 

 

 

8 класс 
 

 Тема урока Кол-во 

часов 

1 В. Суслов «Веселый звонок».  

2 Употребление простого предложения. Большая буква. Точка. 1 

3 С. Погореловский «Отчего краснеют буквы». 1 

4 Выраженность в предложении законченной мысли. 1 

5 И.Молчанов - Сибирский «Есть ли время для 
задачек?». Составление рассказа с опорой на свой опыт 

1 

6 Интонационное оформление предложения. 1 

7 К.Бальмонт «Осень». 1 

8 Выделение предложений из текста. 1 

9 По А.Баркову «Золотая осень у тихих дорог». 1 

10 Различение звуков и букв. Количество звуков и букв. 1 

11 И.Мазнин «Посмотри, как день прекрасен!». 1 

12 Гласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 



13 Башкирская сказка «Золотые руки». 1 

14 Определение количества гласных звуков в словах. 1 

15 Русская народные потешки. 1 

16 Согласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

17 Осеева В.А. «Добрая хозяюшка». Чтение рассказа, работа по 
содержанию. 

1 

18 Определение количества согласных букв в словах. 1 

19 Н.Рубцов «Воробей». 1 

20 Слогообразующая роль гласных. 1 

21 Загадки. 1 

22 Деление слов на слоги. 1 

23 В.А. Осеева «Какой день?». Чтение рассказа, работа по 

содержанию. 

1 

24 Определение количества слогов в двух-, трёхсложных словах. 1 

25 Сказка «Удивительное путешествие ШИ— ЖИ» 1 

26 Сочетание ЖИ — ШИ. 1 

27 С.Махотин «Плохая привычка». Составление рассказа с опорой 
на свой опыт 

1 

28 Закрепление написания слов с ЖИ — ШИ в предложениях, 
тексте. 

1 

29 Русская народная «Песенка». Выучить наизусть 1 

30 Сочетание ЧА — ЩА. 1 

31 Сказка о том, как ЧА и ЩА подружились. 1 

32 Правописание слов с сочетанием ЧА — ЩА. 1 

33 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Ознакомительное 
чтение 

1 

34 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Работа по 
содержанию рассказа 

1 

35 Сочетание слов ЧУ — ЩУ. 1 

36 Правописание слов с сочетанием ЧУ — ЩУ 1 

37 В.Орлов «Снежная баба». Выразительное чтение 1 

38 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 
Разделение слов по вопросам «что это?». 

1 

39 Русская народная сказка «Самое дорогое». Отработка 
осознанного чтения 

1 



40 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 
Разделение слов по вопросам «кто это?». 

1 

41 Русская народная сказка «Умный мужик». Ответы на вопросы 
по содержанию сказки 

1 

42 Различение слов по вопросам «кто?», «что?». 1 

43 А. Барто «Медвежонок невежа». Выразительное чтение 1 

44 Большая буква в именах людей. 1 

45 С. Маршак «Сказка про двух лодырей» Часть 1. Выразительное 
чтение 

1 

46 Большая буква в кличках животных. 1 

47 С. Маршак «Сказка про двух лодырей» Часть 2. Выразительное 
чтение 

1 

48 Название городов, деревень, улиц. 1 

49 Заклички о весне. Выразительное чтение 1 

50 Употребление имён собственных в предложениях. 1 

51 Г.Скребицкий «Любимое время года». Работа по содержанию 1 

52 Знакомство с предлогами. Правила правописания предлогов. 1 

53 А. Плещеев «Уж тает снег». Работа по содержанию 
стихотворения 

1 

54 Употребление предлогов в предложениях. 1 

55 М.Пришвин «Жаркий час». Работа по содержанию 1 

56 Упражнение на правописание предлогов. 1 

57 С. Михалков «Хорошие товарищи». Выразительное чтение 1 

5g Предложение. Большая буква в начале предложения и точка в 
конце простого предложения. 

1 

59 А.Матутис «Твоя родина». Выразительное чтение 1 

60 Знаки препинания на конце предложения. 1 

61 Т.Шорыгина «В лесу». Выразительное чтение 1 

62 Выражение в предложении законченной мысли. 1 

63 В.Ю. Драгунский «Тайное становится явным». Работа по 
содержанию рассказа 

1 

64 Текст. Смысловая последовательность предложений в тексте. 1 

65 С.Я. Маршак «Круглый год». Выразительное чтение 1 

66 С.Я. Маршак «Круглый год». Выразительное чтение 1 

67 Связь слов в предложении. Составление предложений. 1 

68 Заклички. Выразительное чтение 1 



9 класс 
 

 Тема урока Кол-во 

часов 

1 М. Ножкин «Россия». Выразительное чтение. 1 

2 Употребление простого предложения. Большая буква. Точка. 1 

з С. Погореловский «Отчего краснеют буквы». Выразительное 
чтение 

1 

4 Выраженность в предложении законченной мысли. 1 

5 По Соколову - Микитову «Золотая осень». Составление рассказа с 

опорой на свой опыт 

1 

6 Интонационное оформление предложения. 1 

7 К.Бальмонт «Осень». Ответы на вопросы по содержанию 
прочитанного 

1 

8 Выделение предложений из текста. 1 

9 По А.Баркову «Золотая осень у тихих дорог». Выразительное 
чтение 

1 

10 Различение звуков и букв. Количество звуков и букв. 1 

11 А. Пушкин «Уж небо осенью дышало». Выразительное чтение 1 

12 Гласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

lз Н.Н.Носов «Живая шляпа». Ответы на вопросы по 
содержанию прочитанного 

1 

14 Определение количества гласных звуков в словах. 1 

15 Загадки. Выразительное чтение 1 

16 Согласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

17 М. Пришвин «Лисичкин хлеб». Чтение рассказа, работа по 
содержанию. 

1 

18 Определение количества согласных букв в словах. 1 

19 Н.Рубцов «Воробей». Выразительное чтение 1 

20 Слогообразующая роль гласных. 1 

21 Русская народные заклички. Выразительное чтение 1 

22 Деление слов на слоги. 1 

23 По Н.Коростелёву «Наша Галя». Работа над содержанием 
рассказа 

1 

24 Определение количества слогов в двух-, трёхсложных словах. 1 

25 С.Черный «Что ты тискаешь утенка?» Ответы на вопросы по 
содержанию рассказа 

1 

26 Сочетание ЖИ — ШИ. 1 



27 С.Махотин «Плохая привычка». Составление рассказа с опорой 
на свой опыт 

1 

28 Закрепление написания слов с ЖИ — ШИ в предложениях, 
тексте 

1 

29 Русская народная потешка. Выучить наизусть 1 

30 Сочетание ЧА — ЩА. 1 

31 И.Бунин «Первый снег». Ответы на вопросы по содержанию 
прочитанного 

1 

32 Правописание слов с сочетанием ЧА — ЩА. 1 

 

 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Ознакомительное 
чтение 

1 

34 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Работа по 
содержанию рассказа 

1 

35 Сочетание слов ЧУ — ЩУ. 1 

36 Правописание слов с сочетанием ЧУ — ЩУ 1 

37 В.Орлов «Снежная баба». Выразительное чтение 1 

38 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 
Разделение слов по вопросам «что это?». 

1 

39 Белорусская сказка «Глупый волк». Отработка осознанного 
чтения 

1 

40 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 
Разделение слов по вопросам «кто это?». 

1 

41 К. Чуковский «Телефон». Ответы на вопросы по содержанию 
СКdЗКИ 

1 

42 Различение слов по вопросам «кто?», «что?». 1 

43 Украинская сказка «Руковичка». Выразительное чтение 1 

44 Большая буква в именах людей. 1 

45 По Д. Биссету «Слон и Муравей». Работа по тексту. 1 

46 Большая буква в кличках животных. 1 

47 По Д. Биссету «Кузнечик Денди». Работа по тексту. 1 

48 Название городов, деревень, улиц. 1 

49 Заклички о весне. Выразительное чтение 1 

50 Употребление имён собственных в предложениях. 1 

51 И. Соколов — Микитов «Весна». Работа по содержанию 1 



52 Знакомство с предлогами. Правила правописания предлогов. 1 

53 Е. Серова «Подснежник». Работа по содержанию стихотворения 1 

54 Употребление предлогов в предложениях. 1 

55 Г. Скребицкий «Грачи прилетели». Работа по содержанию 1 

56 Упражнение на правописание предлогов. 1 

57 Н.Голь, Г.Григорьев «Песенка о бабушкиных ладонях». 
Выразительное чтение 

1 

58 Предложение. Большая буква в начале предложения и точка в 
конце простого предложения. 

1 

59 По Д. Мамину-Сибиряку «Серая шейка». Работа по содержанию 1 

60 Знаки препинания на конце предложения. 1 

61 По Д. Мамину-Сибиряку «Серая шейка». Работа по содержанию 1 

62 Выражение в предложении законченной мысли. 1 

63 Считалки. 1 

64 Текст. Смысловая последовательность предложений в тексте. 1 

65 Н. Носов «Мишкина каша». Выразительное чтение 1 

66 Н. Носов «Мишкина каша». Выразительное чтение 1 

67 Связь слов в предложении. Составление предложений. 1 

68 М. Дудин «Наши песни спеты на войне». Выразительное чтение 1 



Материально-техническое обеспечение 

 

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП YO) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

2. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с 

напечатанными словами, наборы и трафареты букв, коммуникативные таблицы и тетради 

для общения; сюжетные картинки различной тематики для развития речи. 

3. Дидактические игры: «Послушный карандаш», «Угадай чего не стало», «Обведи по 

точкам», «Нарисуй дорожку», «Узоры для раскрашивания», «Назови меня», «Что пропало», 

«Помоги животным найти свой дoн›. 
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